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Цель: Укрепление здоровья, достижение гармоничного физического и психического 
развития, обеспечение эмоционального благополучия, формирование физической 
культуры личности, которая обеспечивает готовность к социально-профессиональной 
деятельности, включение в здоровый образ жизни, систематическое физическое 
самосовершенствование.

Задачи:
- создать у обучающихся целостное представление о физической культуре общества и 
личности, её роли в личностном, социальном и профессиональном развитии специалиста;
- помочь в приобретение основ теоретических и методических знаний по физической 
культуре и спорту, обеспечивающих грамотное самостоятельное использование их 
средств, форм и методов;

формировать осознанную потребность в физическом самовоспитании, 
самосовершенствовании, здоровом образе жизни;
- воспитать нравственные, физические, психические качества и свойства, необходимые 
для личностного и профессионального развития;
- обеспечить общую и профессионально-прикладную физическую подготовленность;
- обеспечить приобретение опыта творческого использования деятельности в сфере 
физической культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных целей.

№ Направление деятельности Содержание
деятельности

период ответственный

1 Выбор лидеров ССК Комплектование
ССК сентябрь председатель ССК

2 Планирование деятельности ССК составление и 
утверждение 
плана работы 
ССК

октябрь

председатель ССК 
преподаватели ФК

3 Заседание совета ССК работа с
обучающимися
техникума

октябрь-
ноябрь^

председатель ССК

4 Выявление психолого -  
педагогические особенностей 
студентов 1 курса и их интересов.

узнать 
спортивные 
интересы 
студентов 1 
курса (опрос, 
тестирование);

октябрь

председатель ССК 
преподаватели ФК 
психолог



выявить 
лидеров для 
привлечения в 
ССК

5 Составление программ по 
физической культуре и спорту

разработка
программ
выявление
интересов

в
течение

года

председатель ССК

6 Участие в конкурсах и 
соревнованиях различного вида 
(городские, областные).

подготовка к 
соревнованиям

в
течение

года

председатель ССК 
преподаватель ФК

7 Ведение отчетности ССК проверка
документов

в
течение

года

председатель ССК

8 Заседание совета ССК анализ 
проделанной 
работы на 
период

декабрь

председатель ССК 
преподаватель ФК

9 Работа с болельщиками привлечение 
болельщиков в 
ССК

в
течение

года

председатель ССК 
преподаватель ФК 
Совет ССК

10 Волонтеры ССК привлечение 
волонтеров и 
волонтерских 
отрядов к 
деятельности 
ССК

в
течение

года

председатель ССК 
преподаватель ФК 
волонтерский 
отряд 
Совет ССК

11 Встреча ССК со знаменитыми 
спортсменами

вести работу в 
направлен 
мероприятий .

в
течение

года

председатель ССК 
преподаватель ФК

Председатель спортивного студенческого клуба Давыдова Е.В.


