
Министерство образования Кузбасса 
Государственное профессиональное образовательное учреждение 

Новокузнецкий техникум пищевой промышленности

СОГЛАСОВАНО 
Зам директора по ВР

_____ Е.В.Кущенко
«ОУ» _____ 2023 г.

Календарный план 
Студенческого спортивного клуба «Монолит» 

на 2023-2024 учебный год

Цель: формирование здорового образа жизни у обучающихся.

Задачи:
• - взаимодействие учебного и внеучебного процессов физического воспитания для 

освоения ценностей физической культуры
• -формирование позиции непрерывного отношения к вредным привычкам у 

обучающихся
• -формирование телесного здоровья и личностых качеств у обучающихся

№ мероприятие месяц ответственный

1 Выявить психолого -педагогические 
особенности студентов 1 курса и их интересы, 
склонности способности и интересы

сентябрь председатель ССК 
психолог

2 Обсудить и утвердить план работы физической 
культуры и календарь спортивно- массовых 
мероприятий

сентябрь председатель ССК 
Совет ССК

3 Спортивно-патриотический праздника 
«Под небом единым»

сентябрь председатель ССК 
Совет ССК

4 Легкоатлетический кросс. Первенство 
техникума

сентябрь председатель ССК 
преподаватели ФК

5 Первенство техникума по настольному теннису октябрь председатель ССК 
преподаватели ФК

6 Первенства города по настольному теннису октябрь председатель ССК 
преподаватели ФК

7 Фестиваль ГТО «Студенты Кузбасса выбирают 
ГТО»

ноябрь председатель ССК 
Совет ССК

8 Первенство техникума на звание «Самый 
сильный студент-2024»

ноябрь председатель ССК 
преподаватели ФК

8 Первенство техникума по кибер-спорту декабрь председатель ССК 
Совет ССК 
Преподаватель 
информатики

9 Первенство города по кибер-спорту декабрь председатель ССК 
Совет ССК



Преподаватель
информатики

10 Первенство техникума по лыжным гонкам январь председатель ССК 
преподаватели ФК

11 Первенство города по лыжным гонкам январь председатель ССК 
преподаватели ФК

12 Лыжня России. Всероссийская лыжная гонка январь председатель ССК 
Совет ССК

13 Первенство техникума. Шахматы и шашки. январь председатель ССК
14 Оборонно-массовые мероприятия «День 

защитника отечества»
февраль председатель ССК 

преподаватели ФК 
преподаватель БЖ

15 Районный конкурс допризывной молодежи, 
посвященном Дню защитника Отечества

февраль председатель ССК 
преподаватели ФК

16 Первенство техникума по гиревому спорту. февраль председатель ССК 
Совет ССК

17 Сдача норм ГТО март председатель ССК 
преподаватели ФК 
Совет ССК

18 Областное военно-патриотическое мероприятие 
«Подвигу жить в веках»

май председатель ССК

19 Традиционная легкоатлетическая эстафета 9мая май председатель ССК 
Совет ССК

20 Районная военно-спортивная эстафета май председатель ССК
21 Легкая атлетика первенство города май председатель ССК
22 Первенство техникума по футболу. июнь председатель ССК 

преподаватели ФК
23 Футбол. Первенство города июнь председатель ССК
24 Городская военно-спортивная игра «Зарница» июнь председатель ССК
25 Районные соревнования «Даешь молодежь» июнь председатель ССК 

преподаватели ФК 
Совет ССК

Председатель спортивного студенческого клуба Давыдова Е.В.


