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Цикличное меню
для обучающихся детей сирот и детей оставшихся без попечения родителей 

первое полугодие 2023-2024 учебного года (2-4 неделя)

№ п/п Н аим енование блюда Вы ход блюда
1 день Завтрак

Каша молочная с маслом 300/10
Сыр порционно 50
Яйцо куриное отварное 40
Масло сливочное 10
Какао на молоке 200
Хлеб пшеничный 30

Обед
Щи со свежей капустой, с мясом 300/30/10
Окорок куриный запеченный 100
Г речка отварная с маслом 200
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 30
Сок/шоколад/фрукты

2 день Завтрак
Сырники со сметаной 200/30
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 30

Обед
Суп картофельный с фрикадельками 300/30
Котлета куриная с соусом 75/50
Лапша отварная с маслом 200
Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 30
Сок/шоколад/фрукты

3 день
Г*

Завтрак
Омлет натуральный с маслом 200/5
Какао на молоке 200
Масло сливочное 10
Хлеб пшеничный 30



О бед
Рассольник с мясом и сметаной 300/30/10
Гуляш из говядины 100/75
Рис припущенный 200
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 30

4 день Завтрак
Каша молочная с маслом 300/10
Чай с сахаром 200
Масло сливочное 10
Хлеб пшеничный 30

Обед
Суп гороховый, с мясом 300/30
Котлета мясная с соусом 75/50
Картофельное пюре 200
Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 30
Сок/шоколад/фрукты

5 день Завтрак
Сосиска молочная отварная 150
Кофейный напиток 200
Хлеб пшеничный 30

О бед
Суп лапша с курицей 300/30
Печень по- строгановски 75/75
Лапша отварная с маслом 200
Напиток из сока 200
Хлеб пшеничный 30
Сок/шоколад/фрукты
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