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№  п/п Н аим енование блюда Вы ход блюда
1 день Завтрак

Каша молочная с маслом 300/10
Сыр порционно 50
Яйцо куриное вареное 40
Масло сливочное 10
Кисель ягодный 200
Хлеб пшеничный 30

Обед
Суп гороховый с мясом 300/30
Плов со свининой 350
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 30
Сок /шоколад/фрукты/молоко

2 день Завтрак
Запеканка из творога 200/20
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 30

Обед
Борщ с мясом и сметаной 300/30/10
Г речка отварная с маслом 200
Голубцы ленивые с соусом 150/50
Какао на сгущенном молоке 200
Хлеб пшеничный 30
Сок /шоколад/фрукты/молоко

3 день

Г

Завтрак
Омлет натуральный с маслом 200/5
Сыр порционно 50
Масло сливочное 10
Напиток из сока 200
Хлеб пшеничный 30



-

О бед
Суп картофельный с фрикадельками 300/30
Окорочек запеченный 100
Макароны отварные с маслом 200
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 30
С ок/шокол ад/фрукты/ молоко

4 день Завтрак
Каша молочная с маслом 300/10
Чай с сахаром 200
Масло сливочное 10
Хлеб пшеничный 30

О бед
Щи со свежей капустой, с мясом 300/30/10
Котлета из горбуши в молочном соусе 100/50
Рис отварной 200
Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 30
Сок/шоколад/фрукты/молоко

5 день Завтрак
Сосиска отварная молочная 150
Кисель фруктовый 200
Хлеб пшеничный 30

О бед
Суп лапша с курицей 300/30
Котлета мясная с соусом 100/50
Г речка отварная с маслом 200
Хлеб пшеничный 30
Компот из шиповника 200
Сок/шоколад/фрукты
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