


Более 200 вирусов могут быть причиной 
возникновения ОРВИ 



Респираторные вирусы поражают органы 
дыхательной системы 



Грипп, COVID-19 





Пути передачи 



Симптомы гриппа и других ОРВИ 





Ежегодно прививай –иммунитет свой 
повышай! 





Правила личной гигиены 









• Маска уместна, если 
вы находитесь в месте 
массового скопления 
людей, в 
общественном 
транспорте, а также 
при уходе за больным; 

• Нецелесообразна  на 
открытом воздухе. 
 



• Меняйте маску каждые 2 – 4 
часа 

• Снимайте маску за ушные 
петельки 

• Не одевайте одноразовую 
маску повторно, сразу 
выбрасывайте в мусорное 
ведро 

• Многоразовую маску 
простирывайте, 
просушивайте и 
проглаживайте с двух сторон 
горячим утюгом. 
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